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Tainted Stomp  32c / 4w / Beginner 

Choreo: Ben Murphy (DE) – August 2026  
(Original dancesheet auf copperknob) 

 
Musik:   Tainted Love - Gloria Jones 
 

Intro: 16 counts  
Restart: Nach 24 counts in Wand 4 
 

1. K-Step 
1-2 RF Schritt diagonal vor – LF neben RF auftippen 
3-4 LF Schritt diagonal zurück – RF neben LF auftippen 
5-6 RF Schritt diagonal zurück – LF neben RF auftippen 
7-8 LF Schritt diagonal vor – RF nach vor schwingen, mit der Ferse dabei über den 

Boden streifen (12:00) 
 

2. 2 x Stomp, Kick, Hook, Kick, Step, Kick, Step 
1-2 RF aufstampfen – LF aufstampfen 
3-4 RF nach vorn kicken – RF kreuzt vor linkem Schienbein 
5-6 RF nach vorn kicken – RF kleiner Schritt vor 
7-8 LF nach vorn kicken – LF kleiner Schritt vor (12:00) 
 

3. 2 x Stomp, Kick, Hook, Kick, Step, Kick, Step 
1-2 RF aufstampfen – LF aufstampfen 
3-4 RF nach vorn kicken – RF kreuzt vor linkem Schienbein 
5-6 RF nach vorn kicken – RF kleiner Schritt vor 
7-8 LF nach vorn kicken – LF kleiner Schritt vor (12:00) 
 

(Restart: In der 4. Wand hier abbrechen und von vorn beginnen) 
 

4. 4 x Step Touch with 3/4 turn to left 
1-2 RF mit ¼ Linksdrehung Schritt nach rechts – LF neben RF auftippen 
3-4 LF mit ¼ Linksdrehung Schritt vor – RF neben LF auftippen 
5-6 RF mit ¼ Linksdrehung Schritt nach rechts – LF neben RF auftippen 
7-8 LF Schritt nach links – RF neben LF auftippen (3:00) 
 
 

Wiederholung bis zum Ende 
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