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Jazz It Up 32c / 4w / Improver 

Choreo: Rob Fowler (ES) – Jänner 2026  
(Original dancesheet auf copperknob) 

 
Musik:   Jazz It Up - 2341studios 

 
Intro: 16 counts  
Restart: Nach 24 counts in Wand 1 (12:00), nach 20 counts in Wand 6 (12:00) 
 
 
1. Cross Strut, Side Strut, Cross Strut, Side Strut, R Rocking Chair, Cross Rock, 
Recover, Side R 
1& Rechte Fußspitze kreuzt vor LF – Rechte Ferse absenken 
2& Linke Fußspitze Schritt nach links – Linke Ferse absenken 
3& Rechte Fußspitze kreuzt vor LF – Rechte Ferse absenken 
4& Linke Fußspitze Schritt nach links – Linke Ferse absenken 
5& RF kreuzt vor LF – Gewicht zurück auf LF 
6& RF Schritt zurück (LF etwas anheben) – Gewicht zurück auf LF 
7&8 RF kreuzt vor LF – Gewicht zurück auf LF – RF Schritt nach rechts (12:00) 
 
2. Cross Strut, Side Strut, Cross Strut, Side Strut, L Rocking Chair, Cross Rock, 
Recover, Side L 
1& Linke Fußspitze kreuzt vor RF – Linke Ferse absenken 
2& Rechte Fußspitze Schritt nach rechts – Rechte Ferse absenken 
3& Linke Fußspitze kreuzt vor RF – Linke Ferse absenken 
4& Rechte Fußspitze Schritt nach rechts – Rechte Ferse absenken 
5& LF kreuzt vor RF – Gewicht zurück auf RF 
6& LF Schritt zurück (RF etwas anheben) – Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF kreuzt vor RF – Gewicht zurück auf RF – LF Schritt nach links (12:00) 
 
Ende (in Wand 8 nach 7&): 
8-1 LF mit ¼ Linksdrehung Schritt nach links – RF Schritt vor (12:00) 
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3. R Jazz Box Cross, R Side, Together L, R Side, Touch L, L Side, Together R, L Side, 
Touch R 
1-2 RF kreuzt vor LF – LF Schritt zurück 
3-4 RF Schritt nach rechts – LF kreuzt vor RF 
(Restart: In der 6. Wand hier abbrechen und von vorn beginnen) 

5& RF Schritt nach rechts – LF an RF heransetzen 
6& RF Schritt nach rechts – LF neben RF auftippen 
7& LF Schritt nach links – RF an LF heransetzen 
8& LF Schritt nach links – RF neben LF auftippen (12:00) 
(Restart: In der 1. Wand hier abbrechen und von vorn beginnen) 

 
4. Side R, Kick L Across, Side L, Kick R Across, R Coaster, ¾ Turn L 
1& RF Schritt nach rechts – LF vor RF kicken 
2& LF Schritt nach links – RF vor LF kicken 
3&4 RF Schritt zurück – LF an RF heransetzen – RF Schritt vor 
5-6 LF mit ¼ Linksdrehung Schritt vor – RF mit ¼ Linksdrehung Schritt vor 
7&8 Mit insgesamt ¼ Linksdrehung 3 Schritte vor (3:00) 
 
 
Wiederholung bis zum Ende 
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