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My Pretty Belinda  32c / 2w / Beginner 

Choreo: Vikki Morris (UK) – Februar 2011  
(Original dancesheet auf copperknob) 

 
Musik:   Pretty Belinda - Dr. Victor & The Rasta Rebels 
 

Intro: 32 counts (beginnt mit dem Gesang) 
Hinweis: Bei 2:57 ist eine Lücke in der Musik von 4 Sekunden: Weitertanzen! 
 

1. R Cross Rock Recover, R Side Shuffle, L Cross Rock Recover, L Side Shuffle 
1-2 RF kreuzt vor LF (LF etwas anheben) – Gewicht zurück auf LF 
3&4 RF Schritt nach rechts – LF an RF heransetzen – RF Schritt nach rechts 
5-6 LF kreuzt vor RF (RF etwas anheben) – Gewicht zurück auf RF 
7&8 LF Schritt nach links – RF an LF heransetzen – LF Schritt nach links (12:00) 
 

2. Weave Left, R Rocking Chair To L Diagonal 
1-2 RF kreuzt vor LF – LF Schritt nach links 
3-4 RF kreuzt hinter LF – LF Schritt nach links 
5-6 RF Schritt nach schräg links vor (LF etwas anheben) – Gewicht zurück auf LF 
7-8 RF Schritt nach schräg rechts hinten (LF etwas anheben) – Gewicht zurück auf 

LF (12:00) 
 

3. Paddle ¼ L X2, Jazz Box Step Fwd L 
1-2 RF Schritt nach vor – mit ¼ Linksdrehung auf LF steigen (Hüften mitschwingen) 
3-4 RF Schritt nach vor – mit ¼ Linksdrehung auf LF steigen (Hüften mitschwingen) 
5-6 RF kreuzt vor LF – LF Schritt zurück 
7-8 RF Schritt nach rechts – LF Schritt vor (6:00) 
 

4. R Lock, R Lock Step To R Diagonal, L Lock, L Lock Step To L Diagonal 
1-2 RF Schritt nach schräg rechts vor – LF hinter RF einkreuzen 
3&4 RF Schritt nach schräg rechts vor – LF hinter RF einkreuzen – RF Schritt nach 

schräg rechts vor 
5-6 LF Schritt nach schräg links vor – RF hinter LF einkreuzen 
7&8 LF Schritt nach schräg links vor – RF hinter LF einkreuzen – LF Schritt nach 

schräg links vor (6:00) 
 
 

Wiederholung bis zum Ende 
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