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La Galleguita 32c / 4w / Improver 

Choreo: Rob Fowler (ES) – Mai 2024  

(Original dancesheet auf copperknob) 
 

Musik:   La Galleguita - Alex Fox 

 

Intro: 32 counts  
 

1. Walk R, Walk L, R Lock Fwd, Rock Fwd, Recover, Shuffle ¾ Turn L 

1-2 RF Schritt vor – LF Schritt vor 

3&4 RF Schritt vor – LF hinter RF einkreuzen – RF Schritt vor 

5-6 LF Schritt vor – Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF mit ½ Linksdrehung Schritt vor – RF an LF heransetzen – LF mit ¼ Linksdrehung 

Schritt vor (3:00) 

 

2. Side Rock, Recover, Cross Shuffle, Side Rock, Recover With Flick, Cross Shuffle 

1-2 RF Schritt nach rechts – Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF kreuzt weit vor LF – LF etwas an RF heransetzen – RF kreuzt weiter vor LF 

5-6 LF Schritt nach links – Gewicht zurück auf RF, dabei LF nach links schnellen 

7&8 LF kreuzt weit vor RF – RF etwas an LF heransetzen – LF kreuzt weiter vor RF (3:00) 

 

3. Modified Rumba Box Forward 

1-2 RF Schritt nach rechts – LF an RF heransetzen 

3&4 RF Schritt vor – LF an RF heransetzen – RF Schritt vor 

5-6 LF Schritt nach links – RF an LF heransetzen 

7&8 LF Schritt zurück – RF an LF heransetzen – LF Schritt zurück (3:00) 

 

4. Back Touch, Hold, Back Touch, Hold, Back Touch, Back Touch, Back Touch, Step 

With Flick 

&1-2 RF Schritt zurück – Linke Fußspitze vorn auftippen – Halten 

&3-4 LF Schritt zurück – Rechte Fußspitze vorn auftippen – Halten 

&5 RF Schritt zurück – Linke Fußspitze vorn auftippen 

&6 LF Schritt zurück – Rechte Fußspitze vorn auftippen 

&7 RF Schritt zurück – Linke Fußspitze vorn auftippen 

8 LF an RF heransetzen und RF nach hinten schnellen (3:00) 

 

 

Wiederholung bis zum Ende 


