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You Hate Me 64 counts / 0 Walls / Phrased Int./32 c Intro
Dance AA- BB- AA- BBB

Choreo: Claudia Finkemeier — October 2017
Musik: "I Help You Hate Me" von Sunrise Avenue

Part A: 32 counts

Rock back LF, Shuffle fwd. L, 2 Turn L, triple 2 Turn L

1-2 LF Schritt zurtck, Gewicht zurtick auf RF

3&4 LF Schritt vor, RF zu LF, LF Schritt vor

5-6 RF Schritt vor, 2 Linksdrehung auf beiden Ballen
7&8 2 Linksdrehung (R-L-R)

Rock back L, cross Shuffle, side rock R, behind side cross

1-2 LF Schritt zurtck, Gewicht zurtck auf RF

3&4 LF vor RF kreuzen, RF kl. Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen
5-6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurick auf LF

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF kl. Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

Heel grind %42 Turn L, Coaster step L, Walk R -L, Sailor step R
1-2 Li Ferse vorne aufstellen und mit %4 Linksdrehung RF Schritt zurlick

3&4 LF Schritt zurlick, RF zu LF, LF Schritt vor
5-6 RF Schritt vor, LF Schritt vor

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF kl. Schritt nach links, RF kl. Schritt nach
rechts

Jazzbox 4 Turn L 2x

1-2 LF Uber RF kreuzen, RF mit ¥4 Linksdrehung Schritt zurltck
3-4 LF zu RF, RF Schritt vor
5-8 Wiederhole count 1 -4



Part B: 32 counts

Heel switches, Heel tabs L &R

1&2& Li Ferse vorne aufstellen, LF zu RF, Re Ferse vorne aufstellen, RF zu
LF

3-4& Li Ferse 2x vorne aufstellen, LF zu RF

5&6& Re Ferse vorne aufstellen, RF zu LF, li Ferse vorne aufstellen, LF zu
RF

7-8 Re Ferse 2x vorne aufstellen

Side rock, Kick ball cross 2x

1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurick auf LF
3&4 RF nach vorne kicken, RF zu LF, LF Uber RF kreuzen
5-6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtck auf LF
7&8 RF nach vorne kicken, RF zu LF, LF liber RF kreuzen

Side rock R, behind side cross, 2x /2 Turn R

1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf LF

3&4 RF hinter LF kreuzen, LF kl. Schritt nach links, RF vor LF kreuzen
5-6 LF Schritt vor, %2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

7-8 LF Schritt vor, %2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen

Kick & point 2x, Sailor step L, Sailor %2 Turn R

1&2 LF nach vor kicken, LF zu RF, re Fussspitze rechts auftippen

3&4 RF nach vor kicken, RF zu LF, li Fussspitze links auftippen

5&6 LF hinter RF kreuzen, RF kl. Schritt nach rechts, LF kl. Schritt nach
links

7&8 RF hinter LF kreuzen, LF kl. Schritt nach links, RF mit v
Rechtsdrehung Schritt vor

(Am Ende beim 2. Sailor step die Drehung weglassen!)
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