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Trust Me A Little 32 count / 4-wall / Beginner
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Choreographie: Gitte Kristoffersen 03/2005
Musik: Vincero Frederik Kempe

SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK STEP WALK, WALK

1+ 2 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwérts
3+4 Y Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (LF, RF, LF)
5,6  RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF
7,8  RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwarts

SHUFFLE FORWARD, SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK STEP WALK, WALK

1+ 2 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwérts
3+4 Y Rechtsdrehung mit 3 Cha Cha Schritten vorwarts (LF, RF, LF)
5,6  RF Schritt zuriick (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF
7,8  RF Schritt vorwarts und LF Schritt vorwarts

KICK RIGHT TWICE, SIDE ROCK, KICK RIGHT TWICE, SIDE ROCK

1,2 2 x RF nach schrég links vorne kicken
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurtick auf LF
2 X RF nach schréag links vorne kicken
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zuriick auf LF
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CROSS SHUFFLE, 1/4 TURNS RIGHT, FORWARD SHUFFLE, STEP 1/4 TURN

1+ 2 RF weit vor dem LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter vor dem LF kreuzen
3 %, Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurtick

4 %, Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts

5+ 6 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

7,8  RF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)

Tanz beginnt wieder von vorne
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