
Ting Ting     32 c/ 4 w/ low int./Intro 32c                                     

Choreographie:  Patricia E. Stott 

Musik:    Glitter & Gold von Barns Courtney 

 

 

 

Heel strut, heel strut, rocking chair; heel strut, heel strut, step-turn-step ½  

1&  RF Schritt nach vor, nur die Hacke aufsetzen, und re Fußspitze absenken 
2&  LF Schritt nach vor, nur die Hacke aufsetzen, und li Fußspitze absenken 

3& RF Schritt nach vor und Gewicht zurück auf LF 

4& RF Schritt nach hinten und Gewicht zurück auf LF 

5& RF Schritt nach vor,  nur die Hacke aufsetzen, und re Fußspitze absenken 

6&  LF Schritt nach vor, nur die Hacke aufsetzen, und li Fußspitze absenken 

7&8  RF Schritt nach vor - ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, und RF Schritt nach vor (6 

Uhr) 

 

Step-lock-step&step-lock-side, R touch-touch-side/drag, L swivels 

1&2  LF Schritt nach schräg links vor - RF hinter LF einkreuzen und LF Schritt nach 
 schräg links vor 
&3 RF Schritt nach schräg rechts vor und LF hinter RF einkreuzen 

&4  RF Schritt nach schräg rechts vor und LF Schritt nach links 

5&6  RF 2x neben LF auftippen und großen Schritt nach rechts/LF etwa zur Hälfte zu RF  

 ziehen 

7&8  Li Hacke nach rechts drehen - Li Fußspitze und wieder Hacke nach rechts drehen 

 (Gewicht am Ende links) 

 

R Side, touch, point, touch, heel forward, touch across, dig heel forward x 2, side, 
touch behind, side, touch behind, vine left with 1/4 turn left 

1&  RF Schritt nach rechts und li Fußspitze neben RF auftippen 
2&  Li Fußspitze links und wieder neben RF auftippen 

3&  Li Hacke schräg links vorn und li Fußspitze rechts von RF auftippen 

4&  Li Hacke 2x schräg links vorn auftippen 

5&  LF Schritt nach links und re Fußspitze hinter LF auftippen 

6&  RF Schritt nach rechts und li Fußspitze hinter RF auftippen 

7&8  LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen, LF mit ¼ Linksdrehung  Schritt nach 

 vor (3 Uhr) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Rock forward-rock side-sailor step turning ¼ r, rock forward-rock side-sailor step 

turning ¼ l 

1&  RF Schritt nach vor und Gewicht zurück auf LF 

2&  RF Schritt nach rechts und Gewicht zurück auf LF 

3&4  RF hinter LF kreuzen - ¼ Drehung rechts herum, LF Schritt nach links und Gewicht 

 zurück auf RF (6 Uhr) 

5& LF Schritt nach vor und Gewicht zurück auf RF 

6&  LF Schritt nach links und Gewicht zurück auf RF 

7&8  LF hinter RF kreuzen - ¼ Drehung links herum, RF Schritt nach rechts und Gewicht 

 zurück auf LF (3 Uhr) 

  

 

 

Tag/Brücke (nach Ende der 5. Runde - 3 Uhr) 

Full walk around turn r 

1-6  6 Schritte im Kreis rechts herum (r - l ...) 
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