
See Me Rise  32c / 4w / Improver / Intro 8c   

Choreo: Magali CHABRET (FR) - October 2021 

 

Musik: Rise - Calum Scott  

 

Start beim Wort "staring" (I've been staring at the coastline) 

 
 
1/8 R, STEP L, KICK R, BACK R, 1/8 L, TOGETHER, 1/8 L, STEP R, HITCH L, 1/8 R, 
COASTER STEP 
1-2 LF mit 1/8 Rechtsdrehung Schritt vor – RF nach vor kicken (1:30) 
3-4 RF mit 1/8 Linksdrehung Schritt zurück und LF zu RF (12:00) 
5-6 RF mit 1/8 Linksdrehung Schritt vor – Li Knie heben (10:30) 
7&8 LF mit 1/8 Rechtsdrehung Schritt auf Ballen nach hinten – RF zu LF, LF Schritt 

vor (12:00) 
 
FWD TRIPLE STEP, PIVOT ½ R, FWD TRIPLE STEP, PIVOT ¼ L 
1&2 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 
3-4 LF Schritt vor – ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (6:00) 
5&6 LF Schritt vor – RF zu LF – LF Schritt vor 
7-8 RF Schritt vor – ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen (3:00) 
 
ROCK STEP, HEEL TOUCH, HOLD, TOGETHER, FWD ROCK, OUT OUT, HOLD 
1-2 RF Schritt vor – Gewicht zurück auf LF 
&3-4 RF Schritt nach hinten – li Ferse vorne auftippen - halten 
&5-6 LF zu RF – RF Schritt vor – Gewicht zurück auf LF 
&7-8 RF Schritt nach rechts – LF Schritt nach links - halten 
 
CROSS SHUFFLE, BACK, SIDE, CROSS, SIDE STEP WITH SWAYS R/L/R 
1&2 RF vor LF kreuzen – LF kl. Schritt nach links – RF vor LF kreuzen 
3-4-5 LF Schritt nach hinten – RF Schritt nach rechts – LF vor RF kreuzen 
6-7-8 RF Schritt nach rechts (Hüften mitschwingen) – Hüften schwingen L-R 
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