Over The Moon

32 count / 4 wall / absolute beginner

Choreographie: Stephen Rutter & Claire Rutter

Musik:

Runaround Sue von The Overtones (156 bpm)
Shut Up & Dance von Walk The Moon

(129 bpm - langsamere alternative zum Uben)

Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlagen nach dem ersten Taktschlag vor dem Gesang. (34 Sek.)

Toe Touches, Flick, Right Vine, Toe Touch

rechte FuBspitze rechts auftippen, rechte FuBspitze vorne auftippen
rechte FuBspitze rechts auftippen, RF hochheben hinter LF

RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF

RF Schritt nach rechts, linke FuBspitze neben RF auftippen

Toe Touches, Flick, Left Vine, Toe Touch

rechte FuBspitze rechts auftippen, rechte FuBspitze vorne auftippen
rechte FuBspitze rechts auftippen, RF hochheben hinter LF

RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF

RF Schritt nach rechts, linke FuBspitze neben RF auftippen

Step Forward Diagonal, Touch & Clap 2x, Step Back Diagonal, Touch & Clap 2x

RF diagonaler Schritt vor, linke FuBspitze neben RF auftippen und klatschen

LF diagonaler Schritt vor, rechte FuBspitze neben LF auftippen und klatschen

RF diagonaler Schritt zurlck, linke FuBspitze neben RF auftippen und klatschen
LF diagonaler Schritt zuriick, rechte FuBspitze neben LF auftippen und klatschen

Step Out Out, Heel Bounces 2x, Pivot 1/8 Turn Left 2c

1-2

RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links

2x Fersen heben und dabei beide Knie beugen

RF Schritt vor, 1/8 Linksdrehung auf beiden FuBballen und Gewicht auf LF
RF Schritt vor, 1/8 Linksdrehung auf beiden FuBballen und Gewicht auf LF
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