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My Middle Name 
32 counts / 2-wall / easy intermediate 

 

 

Choreographie: Willie Brown & Niels Poulsen (Sept. 2016) 
   Mitbringsel des Workshops v. Patrick Hering 
 

Musik:  Trouble  von Moonshine Man 
 

  

INTRO 32 Counts 

 

Cross, Side, ¼ Sailor r Heel fwd – Ball – Stomp, Scuff, r Shuffle  
 

1-2 RF kreuzt über LF, LF Schritt nach links 

3&4 RF kreuzt hinter LF, ¼ Rechtsdrehung LF neben RF schließen, rechte Ferse vorne 

auftippen (3:00 Uhr) 

&5-6 kleiner Schritt zurück auf den rechten Ballen, LF vorne aufstampfen, RF mit am Boden 

schleifender Ferse vorschwingen 

7&8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF abstellen, RF Schritt vorwärts  

 

Rock Step, Shuffle ½ Turn l, Stomp, Kick, Sailor Step 
 

1-2 LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF 

3&4 ¼ Linksdrehung LF nach links, RF neben LF abstellen, ¼ Linksdrehung LF vorwärts 

5-6 RF diagonal rechts vorne aufstampfen, LF diagonal links vorwärts kicken (9:00) 

7&8 LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links 

 

Cross, Side, Sailor Step, Cross, Side, ¼ Sailor Turn l 
 

1-2 RF kreuzt über LF, LF Schritt nach links 

3&4 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts 

5-6 LF kreuzt über RF, RF Schritt nach rechts 

7&8 LF kreuzt hinter RF, ¼ Linksdrehung RF neben LF schließen, LF Schritt vorwärts (6:00) 

 

Rock Step, Jump Back r-l, Clap 2x, Kick & Heel & Touch & Heel, Step Together 
 

1-2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 

&3&4 auf RF zurückspringen, LF kleiner Schritt nach links, 2x klatschen 

5& RF kickt vorwärts, RF kleiner Schritt zurück 

6& linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF schließen 

7& rechte Zehenspitze neben LF auftippen, RF neben LF abstellen 

8& linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF schließen 

 

 
 

Brücken auf der Rückseite beachten! ;)
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 Brücke 1   „Military Tag“ nach der 2. Und 6. Wand, stets Richtung 12:00 Uhr 

 

Step Turn ½ l, Triple, Step Turn ¼ r, Triple 
1-2 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF – 6:00 Uhr) 

3&4 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz 

5-6 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung (Gewicht am Ende auf RF – 9:00 Uhr) 

7&8 LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz LF Schritt am Platz 

Rock Step, Shuffle, Back Rock, Shuffle 
1-2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen, RF Schritt zurück 

5-6 LF Schritt zurück (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF  

7&8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF abstellen, LF Schritt zurück 

Step Turn ½ l, Triple, Step Turn ¼ r, Triple 
1-2 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF – 3:00 Uhr) 

3&4 RF Schritt am Platz, LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz 

5-6 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung (Gewicht am Ende auf RF – 6:00 Uhr) 

7&8 LF Schritt am Platz, RF Schritt am Platz LF Schritt am Platz 

Rock Step, Shuffle, Back Rock, Shuffle 
1-2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen, RF Schritt zurück 

5-6 LF Schritt zurück (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF  

7&8 LF Schritt vorwärts, RF neben LF abstellen, LF Schritt zurück 

Step Turn ½ l  2x, Mambo Step, Coaster Step 
1-2 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF – 12:00) 

3-4 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung (Gewicht am Ende auf LF – 6:00) 

5&6 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF kleiner Schritt zurück 

7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF abstellen, LF Schritt vorwärts  

½ l Marching on the Spot, Side Rock, Recover l with Flick r 
1&2& 4 Schritte am Platz mit 1/8 Linksdrehung (RF, LF, RF, LF – 4:30) 

3&4& 4 Schritte am Platz mit 1/8 Linksdrehung (RF, LF, RF, LF – 3:00) 

5&6& 4 Schritte am Platz mit 1/8 Linksdrehung (RF, LF, RF, LF – 1:30) 

7-8 1/8 Linksdrehung RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF u. RF kickt nach rechts 

 
 

Brücke 2   nach der 4. Wand in Richtung 12:00 Uhr 

 

Cross Rock, diagonal Back Rock 
1-2 RF kreuzt vor LF, Gewicht zurück auf LF 

3-4 RF Schritt diagonal rechts zurück, Gewicht zurück auf LF 

 

 

http://www.misfits-linedanceclub.at/

