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Keep My Cool    

Choreographie Daniel Trepat (NL) & José Miguel 
Belloque Vane (NL), Roy Verdonk (NL), 
Laura Bartolomei (F 

   

     

Beschreibung: 32 counts, 4 wall  Intermediate   

    (bpm) 

Musik: Keep My Cool by Madcon 120 
     
     
 
Intro: 16 Cts vom ersten Taktschlag in der Musik 
 

Slide, Hold, Mambo Cross, Side Rock, Behind, ¼ Turn-Step, Step 
 

1-2 RF Schritt vorwärts in die rechte Diagonale, Halten 

3& 

4 

5-6 

LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF, 

LF Schritt (kreuzt-1/8 Drehung) vor RF; Gewicht zurück auf RF 

RF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf LF 

7&8 RF Schritt hinter LF, LF Schritt vorwärts mit ¼ Drehung LI, RF Schritt vorwärts  [09:00] 

 

Step, Mambo Cross, Mambo Cross, ¼ Turn Step, Cross, Side, Hitch ¼ Turn 
 

1-

2& 

LF Schritt vorwärts 

RF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf LF 

3-

4& 

RF Schritt (kreuzt-1/8 Drehung) vor LF, 

LF Schritt seitwärts, Gewicht zurück auf RF 

5& 

6 

LF Schritt (kreuzt-1/8 Drehung) vor RF, RF Schritt neben LF mit ¼ Drehung LI  [06:00] 

LF Schritt (kreuzt-1/8 Drehung) vor RF            

7-8 RF Schritt seitwärts, ¼ Drehung LI am RF dabei LF Knie anheben      [03:00] 

 

Step, Behind and Knee Pop, Triple Step fw li, Step ½ Turn li, 

¼ Turn li Step, Touch 
 

1-2 LF Schritt vorwärts, RF an LF hinten heransetzen (dabei das Knie link beugen) 

3&4 LF Schritt vorwärts, RF zu LF, LF Schritt vorwärts 

5-6 RF Schritt vorwärts, ½ Drehung LI auf beiden Ballen über die LI Schulter drehen, 

Gewicht am Ende am LF     [09:00] 

7-8 ¼ Drehung LI dabei RF Schritt seitwärts, LF neben RF auftippen    [06:00] 

 

2x Skate bw, Coaster Cross ¼ Turn li, Step, Touch+Clap, Step Ball Step 
 

1-2 LF Schritt rückwärts in die linke Diagonale & RF-Spitze nach rechts drehen, 

RF Schritt rückwärts in die rechte Diagonale & LF-Spitze nach links drehen 
3&4 LF Schritt rückwärts, RF neben LF schließen LF Schritt (kreuzt-1/4 Drehung) vor RF [03:00] 

5-6 RF Schritt seitwärts, LF neben RF auftippen (Klatschen) 

7&8 LF Schritt seitwärts, mit RF-Ballen neben LF schließen, LF Schritt vorwärts 

 

 

Zitat aus dem Original-Dancesheet: 

Note: Specially choreographed for the FDF 10th year anniversary of Daniel Trepat 

HAVE FUN AND WE ARE LOOKING FORWARD TO SEE YOU AGAIN! 

 


