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History  
 

32 counts / 4-wall / beginner 

 

 

 

Choreographie: Dawn Rathbun (Jan. 2016) 
Musik:  History von One Direction 
 

 

 

 

 

Side, Together, Shuffle back, Side, Together, Shuffle forward 
1-2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen 

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 

5-6 LF Schritt nach links, RF neben LF abstellen 

7&8 LF Schritt vor, RF neben LF absetzen, LF Schritt vor 

  

Rocking Chair, ½ Pivot, Shuffle forward 
1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

3-4 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 

5-6 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen anschließend Gewicht auf LF 

7&8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF abstellen, RF Schritt vorwärts 
 

  

Step forward, Touch, Step forward, Touch, Step back, Touch, Step back, Touch 
1-2 LF Schritt vorwärts, RF tippt rechts (Wand 2 - 2 Takte halten, Restart)  

3-4 RF Schritt vorwärts, LF tippt links 

5-6 LF Schritt zurück, RF tippt rechts 

7-8 RF Schritt zurück, LF tippt links 

 

Back Rock, Shuffle forward, ¼ Pivot, Cross, Step back 
1-2 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

3&4 LF Schritt vorwärts, RF neben LF abstellen, LF Schritt vorwärts (Wand 4 - Restart) 

5-6 RF Schritt vorwärts, ¼  Linksdrehung auf beiden Ballen anschließend Gewicht auf LF 

7-8 RF Schritt kreuzt über LF, LF Schritt zurück 

  

 

 2. Wand nach 18 Counts (9:00), 2 Counts warten – RESTART 1 

  

  4. Wand nach 28 Counts (6:00) – RESTART 2 
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