
Caught in the Rain   32 c / 4 w / low int / 32 c intro            

Choreografie:    Alexis Strong (UK) 
Musik:  Rain (Clean Version) von Script 
 
 
 

STEP SIDE R, BACK ROCK, STEP SIDE L, BACK ROCK,  RUMBA BOX FORWARD, RUMBA BOX BACK 

1-2 RF Schritt nach rechts, LF Schritt zurück 

&3-4 Gewicht zurück auf RF (&), LF Schritt nach links, RF Schritt zurück 

&5&6 Gewicht zurück auf LF (&) RF Schritt nach rechts, LF zu RF, RF Schritt vor 

7&8 LF Schritt nach links und RF zu LF, LF Schritt zurück 

 

HIP BUMPS BACK X2, ROCKING CHAIR, LONG STEP BACK, DRAG TOGETHER 

1&2 RF Schritt diagonal nach hinten und dabei Hüften nach R-L-R schwingen 

3&4  LF Schritt diagonal nach hinten und dabei Hüften nach L-R-L schwingen 

5&6& RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

7-8 RF grosser Schritt nach hinten, LF zu RF 

 

FORWARD RIGHT SHUFFLE, ROCK 1/4 TURN, RIGHT SHUFFLE, ROCK 1/4 TURN 

1&2 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 

3&4 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF, LF mit ¼ Linksdrehung Schritt vor 

5&6 RF Schritt vor, LF zu RF, RF Schritt vor 

7&8 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF, LF mit ¼ Linksdrehung Schritt vor 

 

FORWARD RIGHT MAMBO, BACK LEFT MAMBO, FULL TURN,  BACK LEFT COASTER STEP. 

1&2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF zu LF 

3&4 LF Schritt nach hinten,  Gewicht zurück auf RF, LF zu RF 

5&6 RF mit ½ Linksdrehung Schritt vor,  auf LF ½ Linksdrehung weiterdrehen und RF Schritt zurück 

7&8 LF Schritt nach hinten, RF zu LF, LF Schritt vor 

 

Am Ende 7&8 mit einem ½ Sailor Turn ersetzen und posieren  

 

 

 

www.misfitsdancers.at 

http://www.misfitsdancers.at/

