
Best Friend 32 counts/4 walls/Int/ Intro: 32 c                               

 

   

Choreographer:  
Choreografie:   Guy Dubé - José miguel Belloque Vane – January 2018 

Music:  
Musik:           "Best Friend" (Sofi Tukker feat. Nervo, The Knocks & Alisa Ueno) 
 

KICK R + L, STEP FWD, HEEL SWIVEL,  SYNC. JAZZ-BOX, FLICK, STEP FWD, HEEL SWIVEL, RECOVER 
 
1&   RF nach vor kicken, RF zu LF 
2&   LF nach vor kicken, LF zu RF 
3&4 RF Schritt vor, beide Hacken nach rechts und wieder zurück drehen 
5&6 RF über LF kreuzen, LF Schritt nach hinten, RF Schritt nach rechts 
&7   LF nach hinten schnellen, LF Schritt vor 
&8   Beide Hacken nach links und wieder zurück drehen 
 
COASTER STEP, LOCK STEP, STOMP, 3X HEEL BOUNCE in 1/4 TURN L, SAILOR STEP 
 
1&2  LF Schritt nach hinten, RF zu LF, LF Schritt vor 
&3-4 RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor, RF vorne aufstampfen 
5&6  Beide Hacken 3x heben und senken, dabei eine 1/4 Linksdrehung ausführen 
7&8  LF hinter RF kreuzen, RF kl. Schritt nach rechts, LF kl. Schritt nach links 
 
CROSS, 1/4 TURN L and STEP FWD, 1/2 TURN L and STEP BACK, BEHIND-SIDE-CROSS, OUT-OUT, IN-IN, 
TOUCH and TOUCH 
 
&1-2  RF hinter LF kreuzen, LF mit 1/4 Linksdrehung Schritt vor, RF mit 1/2 Linksdrehung Schritt nach hinten 
3&4   LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
5&6&RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links, RF wieder zurück, LF wieder zurück zur Mitte 
7&8   Re Fussspitze rechts antippen, Li Fussspitze links antippen 
 
CROSS ROCK L OVER R, WEAVE to L ENDING with HITCH, 1/4 TURN L and STEP FWD, 1/2 TURN L and 
STEP BACK, SHUFFLE L TURN L 
 
1-2     LF vor RF kreuzen,  Gewicht zurück auf RF  
&3&4 LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen und Knie dabei  
          anheben 
5-6    LF mit 1/4 Linksdrehung Schritt vor, RF mit 1/2 Linksdrehung Schritt nach hinten 
7&8   LF mit 1/4 Linksdrehung Schritt nach links, RF zu LF, LF mit 1/4 Linksdrehung Schritt nach links 
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http://www.copperknob.co.uk/choreographer/jos-miguel-belloque-vane-ID264.aspx

