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Those Russians 
64 counts / 2-wall / easy intermediate 

 

Choreographie: Niels Poulsen 

Musik:  Rasputin von Boney M. 

 

 

INTRO 8 Counts 
 

Grape Vine r, Point l, Rolling Vine l, Brush r 
1-3 RF Schritt rechts, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach rechts 

4 li Fußspitze li auftippen (bei Refrain - &4 - re 2x klatschen) 

5-7 ¼ Linksdr. LF Schritt vorwärts, ½ Linksdr. RF Schritt zurück, ¼ Linksdr. LF Schritt links 

8 rechte Fußballen vorwärts über Boden streifen (bei Refrain - &8 - li 2x klatschen) 
 

Jazz Box ¼ r, Cross, Chasse r, Back Rock l 
1-4 RF kreuzt über LF, ¼ Rechtsdr. LF Schritt zurück, RF Schritt rechts, LF kreuzt über RF 

5&6 RF Schritt rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt rechts 

7-8 LF Schritt zurück (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF 
 

Grape Vine l, Point r, Rolling Vine r, Sweep l 
1-3 LF Schritt links, RF kreuzt hinter LF, LF Schritt nach links 

4 re Fußspitze re auftippen (bei Refrain - &4 - li 2x klatschen) 

5-7 ¼ Rechtsdr. RF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdr. LF zurück, ½ Rechtsdr. RF Schritt vorwärts 

8 LF von hin vorwärts schwingen (bei Refrain - &8 - re 2x klatschen) 
 

Jazz Box l, Cross, Chasse l, Back Rock r 
1-4 LF kreuzt über RF, RF Schritt zurück, LF Schritt links, RF kreuzt über LF 

5&6 LF Schritt links, RF neben LF absetzen, LF Schritt links 

7-8 RF Schritt zurück (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 

 Restart  -  2. Wand (12:00) und 9. Wand nach Brücke (6:00) 

 Brücke    -  bei Refrain (…ra ra Rasputin…) Wand 4, 6, 9, 10 
 

Side r, Hold, Ball Side, Hold, Ball Side Rock 3/8 l, Kick Ball Step 
1-2 RF Schritt rechts (den Körper etwas diagonal auf 7:30 ausgerichtet), einen Takt halten 

&3-4 LF neben RF absetzen, RF Schritt rechts, einen Takt halten 

&5-6 LF neben RF absetzen, RF Schritt rechts, 3/8 Linksdr. Gewicht zurück auf LF 

7&8 RF vor kicken, RF neben LF absetzten, LF Schritt vorwärts 
 

Rock Step, Coaster Step, Step Turn ¼ r, Crossing Shuffle 
1-2 RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts  

5-6 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf RF) 

7&8 LF kreuzt über RF, RF Schritt rechts, LF kreuzt über RF 

 Restart  -  7. Wand (6:00) 
 

Vine 8 
1-3 RF Schritt rechts, LF kreuzt hinter RF, ¼ Rechtsdr. RF Schritt vorwärts 

4-5 LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdr. auf beiden Ballen (Gewicht auf RF) 

6-8 ¼ Rechtsdr. LF Schritt links, RF kreuzt hinter LF, LF Schritt links 
 

Cross , Hold, Ball Cross, Hold,  Ball Cross Rock, Side, Cross 
1-2 RF kreuzt über LF, einen Takt halten 

&3-4 LF kleinen Schritt links, RF kreuzt über LF, einen Takt halten 

&5-6 LF kleinen Schritt links, RF kreuzt über LF (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF  

7-8 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt über RF 
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BRÜCKE  Die Brücke wird immer im Refrain (…ra ra Rasputin…) getanzt 

  nach 32 counts auf Wand 4, 6, 9 und 10.  
   

Rocking Chair r diagonal 
1-2 RF Schritt diagonal re vorwärts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 

3-4 RF Schritt diagonal li zurück (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF  

 

 

 

RESTART  Wand 2 – nach 32 counts (12:00) 

  Wand 7 – nach 48 counts (6:00)  

  Wand 9 – nach 32 + 4 counts, nach der Brücke (6:00) 

 

 

 

ENDE Beende den Tanz mit der letzen Brücke (12:00). 

 Führe letztendlich folgende Armbewegungen zu den gesungenen Worten aus: 

  

  „Oh“  RF Schritt nach rechts, strecke deinen rechten Arm zur rechten Seite 

 „Those“ bewege deinen rechten Arm im Halbkreis zur linken Seite 

 „Russians“ bewege deinen Arm, als würdest du deine Kehle schneiden 
 

 ANMERKUNG Der Grund dieses Endes ist, dass Rasputin von seinen eigenen 

russischen Landsleuten getötet wurde, wie von Boney M. gesungen. 
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