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Power Over Me 
 48 count / 2 wall / Intermediate 

 

Choreographie: Roy Verdonk, Annette Rosendahl Dam & Jef Camps (Jänner 2019) 

Musik:  Power Over Me von Dermot Kennedy 
 

 

Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen. Tipp zum einfacheren Einzählen:  

1-2-3-4-5-6    1-2-3-4-5-6     5-6-7-8    und dann beginn zu tanzen. 

 

Side, Behind, Side, Vaudeville, & Heel Grind, Behind-Side-Cross 
 

1-2& RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinter RF, RF Schritt nach rechts 

3&4& LF kreuzt über RF, RF nach rechts, linke Ferse diagonal aufstellen, LF neben RF 

5-6 rechte Ferse kreuzt über LF, auf der rechten Ferse drehend LF Schritt nach links  

7&8 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt nach links, RF kreuzt über LF 

 

Chasse, Shuffle ½ Turn, ½ Back, Sweep, Sailor 1/8 Turn 
 

1&2 LF Schritt nach links, RF neben LF, LF Schritt nach links  

3&4 ¼ Rechtsdrehung RF Schritt nach rechts, LF neben RF, ¼ Rechtsdrehung RF Schritt vor 

5-6  ½ Rechtsdrehung LF Schritt zurück, RF zurückschwingen (12:00) 

7&8 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt nach links, RF Schritt rechts diagonal  (1:30) 

 

Ball, Rock Step, Coaster Step, Step fwd, Sweep, 1/8 Cross Samba 
 

&1-2 linker Fußballen an RF stellen, RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF (1:30) 

3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt vor (1:30) 

5-6  LF Schritt vor, RF vorschwingen (1:30) 

7&8 1/8 Rechtsdrehung RF kreuzt über LF, LF nach links, RF nach rechts (3:00) 

 

Kick, Cross, Touch, Ball, Heel, Ball, Touch, Step, ½ Pivot, Step-Lock-Step 
 

1&2& LF kickt diagonal re, LF kreuzt vor RF, rechts Fußspitze hinter LF auftippen, RF zurück 

3&4 linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF, rechte Fußspitze neben LF auftippen 

5-6 RF Schritt vor, ½ Linksdrehung Gewicht auf LF (9:00) *RESTAR in der 6. Wand 

7&8 RF Schritt vor, LF leicht hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor 

  

Prissy Walks with Sweeps, Cross, ¼ Back, Shuffle ½ Turn 
 

1-2 LF Schritt vor (leicht über RF gekreuzt), RF vorschwingen  

3-4 RF Schritt vor (leicht über LF gekreuzt), LF vorschwingen 

5-6  LF kreuzt über RF, ¼ Linksdrehung RF Schritt zurück (6:00) 

7&8 ¼ Linksdrehung LF Schritt nach links, RF zu LF, ¼ Linksdrehung LF Schritt vor (12:00) 

 

Rock Step, Shuffle ½, Rock Step, Coaster Cross 
 

1-2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3&4 ¼ Rechtsdrehung RF nach rechts, LF neben RF, ¼ Rechtsdrehung RF Schritt vor (6:00) 

5-6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF 

7-8 LF Schritt zurück, RF neben LF, LF kreuzt über RF 

 

TAG + RESTART in der 6. Wand werden die Schritte 31&32 Step-Lock-Step ersetzt durch: 
 

31-32 ¼ Linksdrehung RF Schritt nach rechts, einen Takt halten 

1-2-3-4 kreuze deine Arme vor der Brust und bewege sie im Halbkreis  

 zuerst nach unten, außen/seitlich und hinauf - starte wieder von vorne (12:00) 

 

ENDE genau wie TAG  Have fun! 
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