
 
 
I Wanna Praise You 32c /4w / Beginner  

Choreo: Rebecca Lee (MY) & Daniel Trepat (NL) – Mai 2023  
(Original dancesheet auf copperknob) 

 
Musik:  Shackles (Praise You) – Malarkey 
 
Intro: 16 counts vom 1. Taktschlag in der Musik (nach ca. 8 Sekunden),  

keine Brücke, kein Restart 
 

V Steps, Rocking Chair 
1-2 RF diagonal nach rechts außen – LF diagonal nach links außen 
3-4 RF Schritt zurück ins Zentrum – LF Schritt neben den RF 
5-6 RF Schritt vor – Gewicht zurück auf LF 
7-8 RF Schritt nach hinten – Gewicht zurück auf LF 
 
Continues Jazz Boxes, ¼ Turn L, Step L, Cross Rock 
1-3 RF kreuzt vor LF – LF Schritt nach hinten – RF diagonal nach hinten 
4-6 LF kreuzt vor RF – RF Schritt nach hinten – LF ¼ Drehung nach links (9:00) 
7-8 RF kreuzt vor LF – Gewicht zurück auf LF 
 
Side & Touch 2x, Step R, Hip Sways R L R L 
1-2 RF Schritt nach rechts – LF tippt neben RF auf 
3-4 LF Schritt nach links – RF tippt neben LF auf 
5-8 RF Schritt nach rechts, dabei Hüfte nach rechts schwingen  

-  Gewicht zurück auf LF, dabei Hüfte nach links schwingen  
-  Gewicht zurück auf RF, dabei Hüfte nach rechts schwingen 
-  Gewicht zurück auf LF, dabei Hüfte nach links schwingen  

(Option: beide Hände nach oben heben, 5-8, 9:00) 
 
Cross & Touch Side 2x, Pivot ½ Turn L, Walk R L 
1-2 RF kreuzt vor LF – LF tippt gestreckt nach links (9:00) 
3-4 LF kreuzt vor RF – RF tippt gestreckt nach rechts (9:00) 
5-6 RF Schritt vor – mit ½ Drehung links auf LF steigen (3:00) 
7-8 RF Schritt vor – LF Schritt vor (3:00) 
 


